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1. Leitbild

1.1 Vorbemerkungen

~»Eine Schule, die das Thema sexualisierte Gewalt in ihrem Leitbild,
im Schulprogramm oder dessen Praambel verankert,

positioniert sich deutlich und sendet ein starkes Signal,

dass diese hier nicht toleriert wird."

(Schule gegen sexuelle Gewalt)

Die Notwendigkeit eines Schutzkonzepts flr Kinder* (gemeint sind hier auch immer
Jugendliche. Aus Grinden der besseren Lesbarkeit wird im folgenden Text nur das Wort
Kind verwendet) lasst sich bereits aus Uber die Institution Schule deutlich
hinausgehenden Rechtsnormen ableiten.

~Kinder und Jugendliche haben ein Recht auf Entwicklung und Entfaltung ihrer
Persénlichkeit, auf gewaltfreie Erziehung und den Schutz vor Gewalt,
Vernachldssigung und Ausbeutung. Staat und Gesellschaft schiitzen sie vor
Gefahren fur ihr kérperliches, geistiges und seelisches Wohl. Sie achten und
sichern ihre Rechte, tragen fir altersgerechte Lebensbedingungen Sorge und
férdern sie nach ihren Anlagen und Fédhigkeiten." (Verfassung fir das Land NRW,
Artikel 6(2))

Konkret bezogen auf den Bildungs-, Erziehungs- und Schutzauftrag des Systems
Schule ist im Schulgesetz des Landes NRW dokumentiert: ,Die Sorge fur das Wohl
der Schilerinnen und Schiiler erfordert es, jedem Anschein von Vernachldssigung
oder Misshandlung nachzugehen." (SchulG NRW, § 42(6))

Hier hat Schule eine besonders sensible Verpflichtung und damit Aufgabe, da erste
Signale, die auf eine Gefahrdung von Kindern hindeuten, in Schule und im Rahmen
der Frihférderung haufig zuerst wahrgenommen werden.

Ein konkret auf das individuelle Bedingungsfeld der jeweiligen Schule
abgestimmtes und angepasstes Schutzkonzept erméglicht sowohl im Bereich
Pravention als auch im Bereich Intervention ein fur alle am Schulleben Beteiligte
gemeinsam abgestimmtes, gemeinsam verabredetes, transparentes und
zielgerichtetes Handeln. Es sollte - basierend auf einer gelebten Kultur des
Hinsehens und Hinhérens - elementarer Bestandteil des Lebens und Lernens in
der Schule sein und in regelmaBigen Abstanden evaluiert werden.

1.2 Konkretisierung auf die individuelle Situation der LVR
Gerricus-Schule

Die LVR-Gerricus-Schule ist eine Férderschule mit dem Férderschwerpunkt Héren
und Kommunikation. Wissenschaftliche Untersuchungen belegen, dass
hérgeschadigte Kinder signifikant haufiger von sexualisierter Gewalt betroffen
sind. Daher ist eine aktive und offensive Auseinandersetzung mit der Thematik an
der LVR-Gerricus-Schule unabdingbar.

~Gegenseitiges Vertrauen, Wertschdtzung und Zugewandtheit sind zentrale
Bedingungen fir  eine gelingende Bildung und Erziehung M
(Handlungsempfehlungen der Kultusministerkonferenz zur Vorbeugung und
Aufarbeitung von sexualisierter Gewalt in Schulen und schulnahen Einrichtungen,
2010/2013).
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Diese notwendigen Grundlagen finden sich auch im Schulprogramm der Schule
wieder: ,In unserer Schule ... ist Raum fir Gesprdch und Zuwendung, ... gehen wir
mit Empathie aufeinander zu, ... begegnen wir uns mit Wertschétzung, ... férdern
wir Toleranz und Ricksichtnahme, ... wird Transparenz groB3 geschrieben, ...
thematisieren wir auch Konflikte und erarbeiten L6sungswege gemeinsam, ... soll
sich jeder wohlfiihlen.™

1.3 Wer ist an der Erstellung des Konzepts beteiligt?

Ein Arbeitskreis ,Pravention-sexualisierte Gewalt" ist etabliert und trifft sich
regelmagig.

Der Arbeitskreis besteht aus Schulleitung, Kolleg*innen der Frihférderung, des
Férderschulkindergartens, der Primar und Sekundarstufe und Schulsozialarbeit.
Die Mitglieder der Arbeitsgemeinschaft ,Sexualisierte Gewalt: Pravention und
Intervention™ tauschen sich intensiv mit den weiteren Lehrkraften der Schule aus.
Bedarfe und Winsche von Schiler*innen werden durch Interviews ermittelt und
in der Arbeitsgemeinschaft diskutiert und berlcksichtigt.

Die Information der Eltern wird durch die Schulpflegschaft sichergestelit.

2. Risiko- und Potenzialanalyse
2.1 Wo liegen die Gefahren?

Durch die GréBe und Unubersichtlichkeit des Schulgebaudes sowie des gesamten
Schulgelandes gibt es verschiedene Nischen, die zu sogenannten ,Angstraumen®
werden kénnen. Diese miussen in geeigneter Weise identifiziert und dokumentiert
werden. Eine weitere Gefahr ist durch die hohe Fluktuation von verschiedenen
Mitarbeiter*innen in der Schule (Praktikant*innen/ Hospitant*innen/ I-
Helfer*innen usw.) und von Mitarbeiter*innen externer Parthner gegeben. Dadurch
ist es unlUbersichtlich geworden, wer zum aktuell arbeitenden Personal der Schule
gehort.

2.2 Welche Ressourcen hat die Schule bereits?

Durch eine vorherrschende flache hierarchische Struktur zwischen der
Schulleitung, dem Kollegium und weiteren padagogischen und nicht
padagogischen Mitarbeiter*innen ist eine direkte Erreichbarkeit gegeben. Die
Schulleitung ist durchgangig personlich durch ,offene Tlren", sowie Uber digitale
Medien (E-Mails, Logineo-Messenger) erreichbar. Ebenso kdnnen sich alle anderen
Mitarbeiter*innen schnell und zuverlassig Uber die digitalen Medien austauschen.
In den taglichen Frihbesprechungen, die fest in der Schule etabliert sind, werden
tagesaktuelle Besonderheiten kundgetan. Besucher/ Gaste werden angekindigt
bzw. vorgestellt. Es ist zu Uberlegen, diese entsprechend erkennbar zu machen.
Die Gerricus-Schule als Starkmacher-Schule ist ein Ort, den Schiler*innen mit
ihren Ideen und Vorstellungen mitgestalten kdnnen. Empowerment und das
Heidelberger-Kompetenz-Training (HKT) z.B. bieten den Schiler*innen die
Mdglichkeit, individuelle Ziele zu benennen, und sie erhalten Unterstlitzung,
werden ,stark gemacht", diese erreichen zu kdnnen. Diesem Konzept liegt
zugrunde, junge Menschen als selbstbewusste Menschen zu erziehen.
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Die Schule ist ebenso ein Ort, in dem neben den Lehrkraften auch Schiler*innen
sowie Eltern mitbestimmen kdénnen. Zu diesen Mitbestimmungsgremien gehoéren
z.B. Klassensprecher*innen, Schulsprecher*innen, SV-Lehrer*innen und Eltern in
der Klassen- und Schulpflegschaft.

3. Interventionsplan (siehe erste Hilfe Karten im Anhang)
3.1 Was tun im Verdachtsfall?

Um einen Verdacht von sexualisierter Gewalt iberhaupt wahrnehmen zu kénnen,
bedarf es einer gewissen intensiven Auseinandersetzung mit der eigenen
Grundhaltung:

Wir muissen bereit sein, sexualisierte Gewalt als Realitat wahrzunehmen.
Wir missen fur uns verinnerlichen, dass jegliche Verantwortung fur die
sexuellen Ubergriffe bei dem T&ter oder der Taterin liegt. Es gibt keine
~weniger schlimme" Form von sexualisierter Gewalt.

Wir mussen uns der eigenen Geflhle bewusstwerden. Es besteht auch die
Gefahr, jemanden zu Unrecht zu beschuldigen.

Wir haben keine Angst vor Widerspriichen, die sich bei der Vorstellung der
Situation mdglicherweise ergeben kdnnten.

Wir sind uns bewusst, dass Hilflosigkeit, Unsicherheit im Umgang mit der
Situation, Abwehr gegen den Verdacht, Sorge vor zu hoher Verantwortung
bestehen kénnen.

Wir sind uns bewusst, dass unreflektierte Unsicherheiten und Angste sich
schnell auf das Kind Ubertragen.

Wir sind uns einig, dass keine Form von Gewalt gegen Kinder jeglichen
Geschlechts tolerabel ist.

3.2 Verhaltensempfehlungen

Ruhe bewahren_- Uberhastetes Eingreifen schadet nur.
Das Entsetzen uber die vermutete Tat fluhrt schnell zu dem Drang
voreilige Handlungen durchzufihren, die die Situation des Kindes noch
verschlimmern kénnen.

Beobachtung und Dokumentation - Persdnliche Reflexion:

o Worauf beruht mein Verdacht?
Welche Signale und Hinweise habe ich wahrgenommen?
Welche Informationen habe ich und woher stammen diese?
Was weil3 ich Uber das Umfeld des Kindes, die familiare Situation?
Gibt es andere Erklarungsansatze flur die Verhaltensveranderungen
des Kindes?

O
O
O
O

Vielleicht braucht das Kind bei einem anderen, auch sehr schwierigen
Problem Unterstlitzung und Hilfe. Vom Moment der ersten Vermutung, dass
etwas nicht in Ordnung ist, kann alles flr den weiteren Verlauf hilfreich sein
und sollte von der jeweiligen Lehrkraft unbedingt schriftlich, sowie
datenschutzrechtlich korrekt festgehalten werden.

Die Dokumentation ist wichtig auch flr spatere Nachfragen anderer
Institutionen wie z.B. Jugendamt und Polizei.
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Zudem ist sie auch ein Nachweis daflir, dass die Lehrkraft ihrer
Flrsorgepflicht dem betroffenen Kind gegenliber nachgekommen ist.

Dokumentation - Sowohl direkte als auch indirekte Aussagen des Kindes.
AuBerungen des Kindes nicht interpretieren. Méglichst wértliche Rede
verwenden.

Sichtbare kdérperliche Anzeichen?

Verhalten des Kindes mit anderen Kindern, seinen Eltern und anderen
Erwachsenen? Alle Auffalligkeiten. Andere Beobachtungen, Informationen.
Schritte, die die Lehrkraft unternommen hat, Gesprache, Telefonate, ...

Es ist wichtig, nur die beobachteten Fakten zu dokumentieren und
nichts zu kommentieren, zu bewerten oder zu interpretieren.

Bleibe nicht alleine mit deinen Beobachtungen und Geflihlen. Hole dir Hilfe
und Unterstitzung. Sich in Verdachtssituationen Unterstitzung zu holen, ist
der 1. Schritt einer professionellen Hilfe flir das Kind.
Mit einer Kollegin/einem Kollegen oder einer anderen Vertrauensperson den
Verdacht besprechen.

o Haben Kolleg*innen die gleichen Beobachtungen gemacht?
Kinderschutzbeauftragte der Schule informieren.
Schulleitung informieren.
Schulsozialarbeit informieren.
Mdéglicherweise eine Fachberatungsstelle hinzuziehen, um mehr
Handlungssicherheit zu erhalten.

O
O
O
O

Kontakt zum Kind intensivieren, um eine positive, vertrauensvolle
Beziehung aufzubauen.

Das Kind immer wieder ermutigen Uber Probleme und Geflhle zu
sprechen.

In der Gruppe /Klasse (im Sachkundeunterricht/Sexualaufklarung, im
Sportunterricht, in freien Spielsituationen) vorsichtig das Recht der
sexuellen Selbstbestimmung, sexuelle Ubergriffe und auch ,sexualisierte
Gewalt" ansprechen und damit ganz deutlich machen, dass man wei3, dass
es sexualisierte Gewalt gibt, man daruber sprechen kann und dass man dem
Kind Glauben schenkt.

Das Kind nicht bedrangen - Unter Druck zieht sich das Kind schnell
zuruck.

In der Gruppe/Klasse das Thema ,,gute und schlechte Geheimnisse™
erarbeiten. Schlechte Geheimnisse darf man weitererzahlen.

In der Gruppe/Klasse z.B. die Themen: ,gute und schlechte
Gefiihle", ,angenehme und unangenehme Beriihrungen™
erarbeiten. Da dem Kind vom Tater/Taterin zumeist ein Redeverbot
auferlegt wurde, hat es im Rahmen der Sexualaufklarung eine Mdéglichkeit,
das Redeverbot zu umgehen. Natlrlich muss hier mit duBerster Sensibilitat
vorgegangen werden.
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Keinesfalls sind die Eltern vorschnell mit dem Verdacht zu
konfrontieren.

Wenn es mdglich ist, den Kontakt zur Mutter, zum Vater oder der
Bezugsperson des Kindes intensivieren, um besser einschatzen zu
kdnnen, welche Hilfe und Unterstlitzung das Kind in seiner hauslichen
Umgebung hat.

Es geht nicht darum, Schuldfragen zu kldiren oder
Aufdeckungsarbeit zu leisten, das ist Sache der Polizei.

Es geht darum, einen Verdacht zu erharten oder zu entkraften. Dies ist aber
leider nicht immer madglich, was in hohem MaBe unbefriedigend ist und zu
Irritationen und Frustrationen fuhren kann.

Ein Verdacht wird erst dann bestatigt, wenn das Kind den Missbrauch
durch den Tater/Taterin selbst ausspricht, der Tater/Taterin bei dem
Missbrauch Uberrascht wird, eindeutige Spuren, Videos oder Fotos
vorhanden sind.

3.3 Was tun bei Offenbarung?

Wenn sich ein Kind dir anvertraut, geht es zunachst um ein erstes Dasein flr das
Kind und darum diesem zuzuhdren. Danach dann um das Erkennen der Situation
und um mogliche erste Lésungsstrategien.

Auch hier gilt: Ruhe bewahren!

Uberstiirze nichts. Uberstiirztes Handeln schadet nur. Das Kind ist meist nicht in
einer akuten Krise, sondern befindet sich oft schon langere Zeit in dieser Situation
und hat fir sich Strategien entwickelt, damit umzugehen. Also hast du die Zeit,
gut Uberlegt zu handeln.

Hore aktiv und aufmerksam zu, aber bohre nicht nach. Scharfe deine
Sinne flr das Kind und was es sagt. Schaffe hierflir einen Ort, an dem ihr
Ruhe und Zeit habt. Reflektiere eigene Gefiihle. Unterbreche das Kind nicht.
Gib ihm Zeit. Das Kind entscheidet selbst wieviel es erzahlen méchte.

Erst wenn das Kind mit der Erzéhlung fertig ist, kannst du Fragen stellen.

Glaube dem Kind und lobe es daflir, dass es zu dir gekommen ist. Es
erfordert viel Mut, den Missbrauch zu erzahlen. Stelle die Aussage des
Kindes nie in Frage. Alles, was das Kind gemacht hat war ok.

Diskutiere nicht dartber, ob das Kind etwas falsch gemacht hat.

Es ist nicht deine Aufgabe Griinde und Details herauszufinden. Das ist die
Aufgabe der Ermittlungsbehdrde.

Bleibe wahrend des Gespraches ruhig.

Vermittle dem Kind nicht, dass es sich um eine ausweglose Situation handelt
und dir starke Probleme bereitet. Halte deine Betroffenheit und Wertungen
zurlick. Bei zu vielen Emotionen deinerseits zweifelt das Kind an deiner
Stabilitat und hat den Wunsch dich zu schitzen.
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Benutze die Sprache des Kindes.

Wahle Worte, bei denen sich das Kind wohl und verstanden flhlt. Dies ist
bei hoérgeschadigten Kindern besonders wichtig, da sie zudem noch
Verstandigungsschwierigkeiten Uberwinden mussen. Benutze
Gebardensprache, wenn dies die Sprache des Kindes ist.

Sei parteilich fiir das Kind.

Das heiBt, stelle dich ganz auf seine Seite. Nimm die Geflhle und
Empfindungen des Kindes ernst. Das Kind braucht jemanden, der den
Missbrauch ausschlieBlich aus seiner Perspektive sieht. Die Zuschreibung
der alleinigen Verantwortlichkeit des Taters/der Taterin ist von groBer
Bedeutung flr das parteiliche Handeln.

Versuche, das Selbstbewusstsein des Kindes wiederaufzubauen.
Sage ihm, dass es nicht Schuld hat, dass es nicht beschadigt ist. Erwachsene
haben die alleinige und volle Verantwortung fur das Handeln. Ein Kind, das
das Uberlebt hat, ist stark. Hilf ihm, diese Starke wieder zu empfinden,
sodass es sich nicht nur als Opfer flhlt.

Lege deinen Schwerpunkt auf die Dinge, die es gut gemacht hat z.B. die
Starke, dies ausgehalten zu haben.

Finde heraus, ob das Kind in akuter Gefahr ist.
Zunachst gilt es zu bewerten, ob eine unmittelbare Gefahr fur Leib und
Leben des Kindes besteht und welche MaBnahmen zum sofortigen Schutz
notwendig sind. Sorge filr die Sicherheit des Kindes.

Finde heraus, welche Erwartung das Kind an dich hat.
Sage ihm, was du tun kannst und was nicht. Mache dem Kind keine falschen
Hoffnungen und Versprechungen.

Bestidtige die Gefiihle des Kindes, auch wenn es nicht deine eigenen
Geflhle sind.

Projiziere nichts in die Aussagen des Kindes hinein. Du kannst nachfragen,
ob du es richtig verstanden hast. Nur wenn beide Seiten sich richtig
verstanden haben, koénnen Missverstandnisse und Fehlinformationen
vermieden werden. Stelle kurze offene Fragen und keine Suggestivfragen.
Drange es nicht zur Aufdeckung. Das Tempo der Intervention bestimmt
immer das Kind.

Versichere dem Kind, dass du froh bist, dass es zu dir gekommen
ist, eure Beziehung sich dadurch nicht verandert hat und du dich kimmern
wirst.

Erklare dem Kind die ndachsten Schritte.

Sage ihm, dass du alles mit ihm besprechen wirst und nichts unternimmst,
worlber es nicht informiert wird. Dieses Versprechen kann eingehalten
werden und lasst dir gentigend Spielraum fur das helfende Eingreifen.

Dokumentiere im Anschluss das Gesprach mit dem Kind.

Datum, Uhrzeit, anwesende Person. Wie kam es zu dem Gesprach?
Moglichst wortgetreue Aussagen des Kindes und eigene Fragestellungen.
In welcher Verfassung war das Kind? Dein Eindruck.

9
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Schreibe nur die tatsachlichen Aussagen des Kindes auf, keine
Vermutungen, Interpretationen oder Hypothesen.

e Anzeige?
Sexualisierte Gewalt an und mit Kindern unter 14 Jahren ist immer strafbar.
Eine Anzeigepflicht gibt es nicht.
Eine allgemeine Pflicht zur Anzeige von sexualisierter Gewalt besteht in
Deutschland nicht, weder fiur Privatpersonen noch flr Institutionen.
Trotzdem besteht eine Handlungspflicht. Ist eine Anzeige erstattet, kann sie
nicht mehr zurickgenommen werden, und es wird dann auch gegen den
Willen des Kindes oder der Helfer*innen ermittelt.

Gute Vernetzung ist unabdingbar!

~Niemand begleitet einen Fall alleine!", wer das versucht, leistet schlechte
Arbeit. (Barbara Brune 2017)

3.2.1 Erste Interventionsschritte nach Offenbarung des Kindes:

1. Kinderschutzbeauftragte und/oder Schulsozialarbeiterin der
Schule informieren.

2. Schulleitung informieren.
3. Die direkten Kolleg*innen informieren, die mit dem Kind arbeiten.
4, Fachberatungsstelle aufsuchen.

Die Fachberatungsstelle kann Hilfestellungen bei dem weiteren Vorgehen
geben, aber auch unterstitzend helfen, mit eigenen Gefahlen, Sorgen,
Angsten und Unsicherheiten umzugehen.

5. Jugendamt informieren.
Moglichst frihzeitig eine Helfer*innen-Konferenz einberufen.
Eine Grundvoraussetzung flr eine gelungene fallbezogene Zusammenarbeit
zwischen den verschiedenen Professionellen ist die Kenntnis der jeweiligen
Kompetenz- und Zustandigkeitsbereiche.

6. Das Kind im Unterricht weiter stiarken (keine Sonderstellung)

4. Fortbildungen
4.1 schulinterne Fortbildungen

Spatestens alle funf Jahre soll in der Gerricus Schule eine Schulinterne Fortbildung
des Kollegiums zum Thema ,sexualisierte Gewalt" stattfinden.

Die letzte Fortbildung fand am 28.05.2019 zu den Themenpunkten ,Pravention
und Intervention" statt. Diese Fortbildung wurde von den Kolleginnen Frau Middel
und Frau Albrecht geleitet. Das Handout dieser Fortbildung ist bei Logineo
hinterlegt und kann jederzeit eingesehen werden.

10
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4.2 schulexterne Fortbildungen

Im Anhang befindet sich eine Liste mit Kontaktadressen.
Die Fortbildungsbeauftragte der Gerricus Schule bemuht sich um aktuelle
Fortbildungen und externe Referenten zu bestimmten Themen.

4.3 Verhaltenskodex

Der Verhaltenskodex wird allen Mitarbeitenden sowie allen Schiler*innen und
deren Eltern zugestellt und verdéffentlicht.

Fir die an der LVR Gerricus-Schule tatigen Mitarbeitenden und Lehrkrafte
entsprechen die Bestimmungen dieses Verhaltenskodexes dienstlichen
Anweisungen.

Flr die Schiler*innen bzw. Eltern ist der Kodex eine Erganzung zur Hausordnung.
Der Erhalt und die Kenntnis des Verhaltenskodexes sind zu unterzeichnen.

4.4 Verhaltenskodex fiir alle Mitarbeiter*innen der
LVR- Gerricus-Schule

Klare Regeln schitzen Schiler*innen und bewahren auch Lehrkrafte vor
maoglicherweise falschem Verdacht.

5. Leitregeln
5.1 Hilfe

Schiler*innen werden ermutigt, Hilfe anzufragen. Wir vermitteln: Hilfe holen
macht stark.

5.2 Kommunikation

Die Sprache ist respektvoll und nicht bloBstellend. Zuhéren/Zuschauen und
gegenseitiges Ausreden lassen sind zu beachten.

5.3 Respekt

Ein respektvolles Miteinander schlieBt ebenso den ordentlichen Umgang mit
Raumen, Einrichtungen und Materialien anderer ein. Respekt gilt auch im
Konfliktfall.

5.4 Stopp

Das verbale oder nonverbale AuBern, dass das Handeln eines Anderen Grenzen
Uberschreitet, flihrt zur sofortigen Einstellung und Korrektur des Handelns.

11
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Insbesondere gilt: Niemand ist gegen seinen Willen zu berihren/anzufassen.
Selbst- und Fremdgefahrdung sind Ausnahmen.

5.5 Sprache und Ansprache

1.

Alle an der LVR-Gerricus-Schule eingebundenen Personen begegnen
einander mit Wertschatzung und Respekt. Der héfliche Umgang férdert ein
gutes Lern- und Arbeitsklima.

Gegen diskriminierendes, gewalttatiges, sexistisches und rassistisches
Verhalten wird aktiv Stellung bezogen und eingeschritten.

Abwertende, sexualisierte, gewaltverherrlichende, diskriminierende oder
rassistisch gepragte gewaltzeigende Sprache und Gebardensprache werden
nicht geduldet und konsequent geahndet. Dies gilt ebenso flr abfallige
Bemerkungen oder BloBstellungen.

Kosenamen und/oder Namensverniedlichungen sind zu unterlassen.

5.6 Nahe und Distanz

1.

Alle an der LVR Gerricus-Schule Tatigen gehen achtsam, respektvoll und
verantwortungsbewusst mit Nahe und Distanz um. Insbesondere die
Intimsphare und die persdnlichen Grenzen des Gegenlibers sowie eigene
Grenzen werden erkannt und respektiert.

Lehrinhalte sind so zu gestalten, dass gegeniber Schiler*innen keine
Grenzen Uberschritten werden.

Einzelgesprache, Beratungssituationen, Individualférderung etc. erfordern
in besonderer Weise die Beachtung der Spezifitat der jeweiligen Situation.

AuBern Schiiler*innen selbst subjektiv empfundene Grenziiberschreitungen,
sind diese ernst zu nehmen und ohne Kommentierung zu respektieren.

Grenzen werden klar benannt und ggf. begrindet.

Grenzverletzungen missen thematisiert werden.

5.7 Korperkontakt

1.

Der Wille des Kindes ist zu respektieren. Kdrperkontakt ist jedoch nicht
immer auszuschlieBen. Sollte ein*e Schuiler*in aufgrund einer besonderen
Situation kdérperlichen Kontakt suchen, ist dem Wohl des Kindes gemaB und
unter verantwortlicher Grenzwahrnehmung zu handeln. Das Zulassen von
kérperlicher Nahe in diesem Sinne ist mit dem Kind zu thematisieren und
transparent zu machen.

Jede Form personlicher Grenzverletzung ist bewusst zu reflektieren. Es sind
angemessene MaBnahmen zu deren Verhinderung zu treffen.
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5.8 Medien und soziale Netzwerke
(ist in Arbeit)

5.9 Regeln fiir den Schwimm- und Sportunterricht

Die Hintertiren der Kabinen (zum Schwimmflur) sollten abgeschlossen sein. Dies
erleichtert die Aufsicht.

Die Schiler*innen sollten vor der Pause ihre Taschen nicht selbststandig in die
Halle bringen.

Genderunterricht ist besonders flr die Klassen7/8 wichtig.

Gesicherte Aufsicht auf den Fluren wahrend des Umziehens, die die Privatsphare
der Schiler*innen beim Umziehen respektiert.

6. Praventionsangebote

Neben im Folgenden aufgeflihrten curricularen Praventionsinhalten bedeutet
Praventionsarbeit im System Gerricus Schule vor allen Dingen Haltungsarbeit aller
padagogischen Krafte.

Im Sinne unserer STARKmacherSchule ist es ein (bergeordnetes Ziel
Schiler*innen in ihrer Entwicklung und Identitédt =zu starken. Dieses
unterrichtsimmanente Prinzip wird durch folgende explizite Praventionsinhalte
erganzt: ,Selbstbewusstseinsstarkung®, ,Mein Korper", ,Geflhle", ,Gute und
schlechte Geheimnisse"®, ,Nein sagen und Grenzen setzen™ und ,Hilfe holen®. Die
jeweiligen Praventionsinhalte werden je nach Entwicklungstand der Kinder in allen
Abteilungen der Gerricus Schule entsprechend didaktisch aufgearbeitet vermittelt.
Die Inhalte kénnen dabei sowohl in einzelnen Fachern als auch fachertbergreifend
mit den Kindern erarbeitet werden. Da eine einmalige Thematisierung der
Schwerpunkte nicht ausreicht, sollte jede sich im  Schul- und
Férderschulkindergartenalltag bietende Mdglichkeit genutzt werde, um die
erarbeiteten Inhalte zu festigen.

Zu den einzelnen Themenschwerpunkten sind ,Themenboxen zum sofortigen
Einsatz" flr die unterschiedlichen Entwicklungsalter in Planung. Die Themenboxen
sollen Materialen, Methodenvorschléage und curriculare Ideen beinhalten, die die
Lehrpersonen flr ihre Gruppen ggf. anpassen und nutzen kénnen.

7. Vorschulischer Bereich
7.1 Selbstbewusstseinsstarkung

In der alltaglichen Arbeit, im Umgang und der Kommunikation mit den Kindern
handeln alle padagogischen Krafte in dem Wissen, dass es richtig ist, wenn Kinder
sich gegenilber Autoritats- und Vertrauenspersonen abgrenzen, Kritik Gben oder
Unrecht thematisieren, da dies flr ein gutes Selbstbewusstsein steht.
Die Kinder werden erganzend auch immer wieder in Entscheidungsprozesse
einbezogen und handeln so oft wie mdglich selbstbestimmt (z.B. Spielangebote
auswahlen). Auch der selbststandige Umgang mit den eigenen Hoérhilfen starkt die
Identitatsentwicklung der Kinder und wird daher im Alltag immer wieder eingelbt.
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7.2 Mein Korper

Das Wissen Uber den eigenen Kdrper starkt das Bewusstsein der Kinder flr ihre
kérperliche Selbstbestimmung. Die Kinder entwickeln nach und nach eine
Geschlechtsidentitat. Das Thema ,Kdrper, Selbstbestimmung und Geschlecht™ wird
sowohl im Alltag (z.B. in Pflegesituationen) als auch explizit in kindgerechten
Angeboten thematisiert. Der Wortschatz flir alle Korperteile (inklusive
Geschlechtsorgane) werden in Laut- und Gebardensprache erarbeitet.

7.3 Gefiihle

Im vorschulischen Bereich sollen die Kinder in ihrer Gefuhlswahrnehmung gestarkt
werden und die Erfahrungen machen, dass unterschiedliche Geflihle innerhalb der
Familie und der Gruppe existieren dirfen. Padagogische Krafte, die Uber ihre
eigenen Geflihle sprechen und sie auch authentisch ausdriicken, dienen dabei als
wichtiges Vorbild. Mithilfe von Bilderbichern und Spielen werden unterschiedliche
Geflihle thematisiert und der Wortschatz in Laut- und Gebdrdensprache erarbeitet.
Ubungen mit einem Spiegel kénnen genutzt werden, um zu thematisieren, wie sich
Gefluihle in der Mimik wiederspiegeln. Rituale wie die ,Erzahlkugel™ oder @hnliches
kdnnen genutzt werden, um eine ritualisierte Zeit zu schaffen, in der Kinder Raum,
Zeit und Ruhe finden sich mitzuteilen.

7.4 Gute und schlechte Geheimnisse

Im padagogischen Alltag werden Situationen wie beispielsweise die heimlichen
Vorbereitungen fir einen Geburtstag zur Thematisierung von Geheimnissen
genutzt. Gute Geheimnisse werden gegen schlechte Geheimnisse abgegrenzt. Den
Kindern wird situativ vermittelt, dass es auch schlechte Geheimnisse gibt, die sich
schlecht anfuhlen und dass man uber diese reden darf. Erganzend kann die
Thematik mithilfe von Bilderblichern (zum Beispiel: ,Das groBe und das kleine
Nein“, ,Mein Kdrper gehort mir® u.a.) vertieft werden.

7.5 Nein sagen und Grenzen setzen

Kinder sollen lernen, dass Erwachsene nicht immer Recht haben. Padagogische
Fachkrafte nehmen die Bedirfnisse der Kinder ernst. Nur so lernen die Kinder,
dass ihre Mitsprache eine Bedeutung hat. Manche Kinder mussen ermutigt werden
auch mal ,nein® zu sagen. Dazu werden Ubungen (,Das leise und das laute Nein®
oder ,Ich rufe laut ,Nein™) zum ,Nein sagen™ mit den Kindern durchgefihrt.

7.6 Hilfe holen

Die padagogischen Fachkrafte signalisieren den Kindern durchgangig, dass sie ihre
Sorgen und Noéte ernst nehmen und interessieren und dass die Kinder immer Hilfe
von den padagogischen Fachkraften erhalten.
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8. Primarstufe
8.1 Selbstbewusstseinsstirkung

Die Starkung des Selbstbewusstseins kann sowohl im Unterricht als auch
auBerschulisch stattfinden. RegelmaBig stattfindende unterrichtliche Aktivitaten
wie die Durchfihrung eines Klassenrats oder eines Erzahlkreises tragen aktiv zur
Demokratisierung und damit zur Selbstbewusstseinsausbildung der Schiler*innen
bei. Darliber hinaus ermdglichen die Lehrkrafte durch didaktisch angepasste
Unterrichtsmethoden und Lerninhalte schulische Erfolgserlebnisse.

Ein Besuch eines auBerschulischen Lernortes (zum Beispiel der Besuch eines
Kletter- oder Hochseilgartens) tragt sowohl zur Starkung der Einzelnen als auch
der Gruppe bei.

FUr unsere Schilerschaft mit dem Foérderschwerpunkt Horen und Kommunikation
ist es des Weiteren unerldsslich sich aktiv mit allen Facetten ihrer eigenen
Horschadigung auseinander zu setzen. Im Unterricht werden deshalb Themen wie
Hortechnik und deren Pflege, Hor- und Kommunikationstaktik u.da. gemeinsam und
kindgerecht mit den Schiler*innen erarbeitet.

8.2 Mein Korper

Die Thematisierung des eigenen Kdrpers bietet sich vor allem im Unterrichtsfach
Sachunterricht an. Hier wird der Wortschatz fur alle Koérperteile inklusive der
Geschlechtsorgane in Laut- und Gebardensprache erarbeitet. In den Grundzligen
beginnt die Wortschatzerarbeitung bereits in der ersten Klasse und wird im Verlauf
der Grundschulzeit stetig erweitert. Im Rahmen des Sexualkundeunterrichts in der
Klasse 3 und 4 werden die Themen ,Pubertat", ,Sexualitat", ,Zeugung" und
~Schwangerschaft" kindgerecht erarbeitet. Dadurch werden Unsicherheiten und
Angste abgebaut. Dies erméglicht den Schiiler*innen sachgerechte
Auseinandersetzung mit den Thematiken und befahigt sie in der Folge zu einer
sachgerechten Kommunikation.

Ubergeordnet wird gemeinsam mit den Schiller¥innen erarbeitet, dass sie ein
Selbstbestimmungsrecht (ber ihren Koérper haben und die Grenzen jedes
Menschen unter allen Umstanden respektiert werden mussen.
Dazu benennen die Schiler*innen ihre privaten Korperstellen. Im Anschluss
werden auch ,Ausnahmefille® thematisiert, bei denen Personen wie Arzte und
Pflegepersonal die Schiler*innen ggf. auch an privaten Koérperteilen berthren
mussen.

Die Wirkung von Kleidung wird thematisiert.

8.3. Gefiihle

Die Beschaftigung mit den eigenen Geflihlen und deren Wahrnehmung ist ein
wichtiger Schutzfaktor fir Kinder. Im Unterricht wird deshalb die Benennung und
Wahrnehmung des eigenen Geflihlszustandes explizit im Rahmen von
Unterrichtsreihen (zum Beispiel im fachertbergreifenden Deutsch-/
Kunstunterricht mit dem Bilderbuch ,Heute bin ich™ oder auch als Thema im
Sachunterricht) oder ritualisiert (zum Beispiel im Morgenkreis oder im Klassenrat)
trainiert. Der benétigte Wortschatz wird dazu in Laut- und Gebardensprache
erarbeitet.
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In Anlehnung an eine Verkehrsampel bietet sich eine Einordnung von Gefiihlen in
rote, gelbe und grine Gefluhle an. Die Kategorisierung ,gute und schlechte
Gefuhle" ist aufgrund ihrer immanenten Wertung zu vermeiden.

8.4 Gute und schlechte Geheimnisse

Die Bearbeitung der Thematik ,Gute und schlechte Geheimnisse" bietet sich
besonders anhand von Fallbeispielen im Sachunterricht an. Dazu sind didaktisch
aufbereitete Bilderbicher verfligbar (zum Beispiel: ,Das groBe und das kleine
Nein“, ,Mein Koérper gehért mir' u.a.). Den Schiler*innen wird einerseits
vermittelt, dass sie das Recht haben, etwas vor Erwachsenen geheim zu halten,
solange es sich hierbei um ein gutes oder schénes Geheimnis (zum Beispiel: ein
Geburtstagsgeschenk) handelt. Andererseits wird erarbeitet, dass ,schlechte
Geheimnisse" rote oder gelbe Geflihle erzeugen (s.0.) und es kein Petzen ist, wenn
diese Geheimnisse mitgeteilt werden.

8.5 Thematisierung sexueller Gewalt

Je nach Entwicklungsalter werden mithilfe der oben genannten Blcher auch
explizite sexuelle Ubergriffe mit den Schiler*innen thematisiert.

8.6 Nein sagen und Grenzen setzen

Im Anschluss an die Thematisierung der guten und schlechten Geheimnisse wird
das Nein sagen gelbt, beispielsweise mithilfe des Rollenspiels.

Das unterrichtsimmanente Lehrer*innenhandeln in Bezug auf das ,Nein" sagen ist
von besonders groBer Bedeutung. Die Schiler*innen sollen erleben, dass sie
.Nein® sagen dlrfen, ohne die Zuwendung der erwachsenen Lehrperson zu
verlieren. So machen Schiler*innen die Erfahrung, dass sie flr ihre Grenzen
eintreten durfen.

8.7 Hilfe holen

Den Schiler*innen wird vermittelt, dass schlechte Geheimnisse mitzuteilen kein
~Petzen" ist (s.0.). Gemeinsam mit den Schuiler*innen wird ein , Notfallplan® fur
unterschiedliche Situationen erarbeitet. Dazu werden folgende Fragen behandelt:

¢ In welchen Situationen brauchen Kinder Hilfe?

e Wer hért mir zu?

e Wer kann mir helfen?
Die Hilfepersonen kdnnen je nach Situation variieren. Hierbei bietet sich die
Erstellung einer ,Helfer*innen-Blume" an. Die Schiler*innen schreiben auf jedes
Blitenblatt eine Vertrauens- oder Bezugsperson. Je nach Situation kénnen die
Blutenblatter hochgeklappt werden. Hierbei wird auch thematisiert, dass die
Schiler*innen teilweise bei mehr als einer Person um Hilfe bitten missen.
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8.8 Umgang mit digitalen Medien

Digitale Medien bieten Kindern mit Hoérschadigung eine Mdéglichkeit mit anderen
Menschen niedrigschwellig in Kontakt zu treten. Dabei ist es von besonderer
Bedeutung gemeinsam mit den Kindern Regeln flir den Umgang mit digitalen
Medien zu erarbeiten. Es kann beispielsweise im Sachunterricht die kompetente
Nutzung digitaler Medien erarbeitet und geubt und Nutzungsméglichkeiten und
deren Chancen aufgezeigt werden. Gleichzeitig bietet der Sachunterricht auch
Raum Risiken wie ,Cybermobbing"™ und ,(sexualisierte) Gewalt Uber soziale
Medien" altersangemessen zu thematisieren und mit den Kindern Hilfestrategien
Zu einzuuben.

9. Sekundarstufe
9.1 Selbstbewusstseinsstirkung

An die MaBnahmen der Grundschule anschlieBend, findet die Starkung des
Selbstbewusstseins in der Sekundarstufe sowohl im Unterricht als auch
auBerunterrichtlich statt. Erganzend zu den Inhalten, die auch schon in der
Primarstufe erarbeitet werden, werden die Themen ,gesellschaftliche
Mitbestimmung" und ,,Rechte von Kindern™ in den Fachern Praktische Philosophie,
Geschichte und Politik behandelt.

Die Schiler*innen werden auBerdem dazu ermutigt, Schule aktiv mitzugestalten.
So werden im Rahmen des wochentlichen stattfindenden Klassenrats das
demokratische Miteinander und Partizipation in der Institution Schule gefdrdert.
Durch die Thematisierung von sowohl positiven Themen (Wlnsche, Ideen, Lob) als
auch Schwierigkeiten, Konflikten und Sorgen in einem geschitzten Rahmen,
lernen die Schuler*innen mit Verantwortung und anderen Meinungen umzugehen.
Mit der Wahl der Klassen- und Schulsprecher*innen (diese werden in direkter Wahl
durch die Schuler*innen gewahlt) haben die Schiler*innen dariber hinaus die
Méglichkeit, das schulische Miteinander aktiv mitzugestalten.

9.2 Mein Korper und Gefiihle

Im Fach Biologie werden die Themen ,k&rperliche und geistige Veranderungen in
der Pubertat®, ,Sexualitat" sowie ,sexuelle Selbstbestimmung" erarbeitet. Hierbei
gibt es die Moéglichkeit, geschlechtergetrennte Einheiten durchzufihren, um den
Schiler*innen einen mdéglichst freien und offenen Austausch zu ermdglichen.
Durch Kooperationen mit auBerschulischen Beratungsstellen werden dariber
hinaus Themen wie Coming-Out oder LBQT mit den Schiler*innen behandelt, um
Toleranz und Offenheit gezielt zu férdern und Vorurteile abzubauen.

Im Fach Praktische Philosophie kénnen erganzend und begleitend die Themen
,Liebe und Partnerschaft" und ,Verantwortungsbewusster Umgang miteinander"
thematisiert werden.

Auch im Deutschunterricht bietet sich die Auseinandersetzung mit den eigenen
Gefuhlen oder dem Bereich der Empathie an. Lektiren zu den oben genannten
Themen ermdglichen es den Schuiler*innen sich in die Geflihlswelten literarischer
Figuren zu versetzen und diese auf die eigene Lebenswelt zu Ubertragen.

Die Wirkung von Kleidung wird thematisiert.
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9.3 Umgang mit digitalen Medien

Digitale Medien und digitale Kommunikationswege spielen im Alltag der
jugendlichen Schiler*innen eine &uBerst wichtige Rolle. Gemeinsam mit den
Schiler*innen werden deren Kompetenzen im Umgang mit Medien genutzt und
der sichere Umgang mit digitalen Medien weiter eingelbt. Vor allem die
Auseinandersetzung mit sozialen Netzwerken und deren Auswirkungen auf das
Leben der Schuler*innen bieten vielerlei Anlass zur Diskussion und Reflexion. Im
Klassenrat kdnnen gegebenenfalls auftretende Schwierigkeiten in der
Kommunikation Uber soziale Netzwerke besprochen werden. Darlber hinaus
werden die Themen Datenschutz, Jugendschutz und Urheberrecht
fachertbergreifend (Praktische Philosophie, Deutsch, Musik, Kunst) mit den
Schiler*innen behandelt.

9.4 Hilfe und Beratungsangebote

Die Schiler*innen lernen auBerschulische Hilfesysteme kennen, indem
beispielsweise Beratungsstellen besucht und deren Arbeit vorgestellt wird. Durch
die enge Zusammenarbeit mit der Fachkraft fur Schulsozialarbeit, steht den
Schiler*innen zudem die Mdglichkeit offen, sich nach Bedarf und in einem
sicheren, neutralen Setting direkt in der Schule helfen und beraten zu lassen.

Die gezielte Informationsbeschaffung im Internet zu wohnortnahen Hilfsangeboten
(Beratungsstellen, Jugendzentren, ...) kann dartber hinaus mit den Schiler*innen
erarbeitet werden.

10. Ansprechpartner in der Schule
10.1 An wen konnen sich die Schiiler*innen wenden?

an die Schulleitung

an die Kinderschutzbeauftragte der Schule

an die Schulsozialarbeiterin

an die SV-Lehrkrafte (eine Lehrerin, ein Lehrer)
an alle weiteren Lehrkrafte der Schule

an alle Mitarbeiter*innen im Ganztag

10.2 An wen konnen sich padagogische Fachkrafte wenden?

e an die Schulleitung

e an die Kinderschutzbeauftragte der Schule

e an die Schulsozialarbeiterin

e konkrete Kontaktadressen (siehe Anhang)
11. Anhang

11.1 ,Erste-Hilfe-Karten"

11.2 Ansprechpartner/Kontaktadressen
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